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Multumiri!

Multumesc copiilor mei care sunt mai curajosi ca mine si care
ma inspird mereu, sotiei mele care m-a sustinutin scrierea cartii
si m-a ajutat in redactarea unei parti importante din ea,
prietenilor mei care au aratat sustinere pentru noul meu rol de
scriitor si pentru ideea de Curaj in sine, loanei care m-a ajutat
sa fiu si mai curajos atunci cand am facut sedinta foto pentru
copert3, lui Leo care m-a ajutat in tiparirea cdrtii, tuturor celor
din vietile cirora m-am inspirat in redactarea acestei carti si mie
cel mai mult, c& nu mi-am lasat propriile temeri de scriitor
debutant sa ma opreasca din scrierea acestei carti.

Iti multumesc tie ca ai ales sa parcurgi aceasta calatorie
impreuna cu mine.
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1. Intentia autorului (a mea,
dar ,,autorul” imi da un pic de curaj)

La scurt timp dupd ce am decis ca voi scrie cartea, vocea
criticului intern m-a luat la intrebari: ,Cine te crezi? Cine esti tu
s3 scrii despre Curaj? Ce acte de Curaj ai facut pana acum asa
fantastice Incat sa te ia lumea n serios? Ai urcat pe Himalaya? Ai
infruntat pericolele vreunui ultra-maraton la minus 30 de grade
noaptea? Te-ai batut cu vreun urs sau leu si ai iesit invingator?
Ai iesit in stradd si ai schimbat vreun regim politic? Ai creat un
brand romanesc si l-ai extins international? Ai vreun business de
zeci sau sute de milioane de Euro? Te crezi Richard Branson sau
ce? Ce ai ficut sa te califice pentru asta? Tu nu vezi ca sunt o
gramada de oameni care au dat dovada de un curaj fantastic si
ale cdror povesti meritd sa fie cunoscute? De ce vrei doar sa
contribui la zgomot si s& ingrosi randul scriitorilor de duzina
care nu vor fi cititi niciodata? Crezi ca daca ai scris cateva articole
si ai primit aprecieri asta te califica sa fii scriitor? Vezi-ti de
rolurile tale cunoscute de trainer, profesor sau mentor si mai
scrie un articol din cand Tn cand, fa cate un podcast, rezuma-te
la ce te pricepi si stai In banca ta!”.
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Mi-am dat seama atunci c3 vorbea frica mea de esec cu mine si
€a nu.se putea un context mai bun ca &sta s3 scriu o carte despre
Curjfaj;-T_mi e frica de esec si, prin cartea asta, imi infrunt frica, ma
expun, ma duc in arena s& ma vada lumea asa cum sunt si imi
asum consecintele pentru cd o fac atat pentru mine, cat Si
pentru tine. Nu vreau sa te nvat ceva, imi doresc doar ca la
finalul acestei calatorii impreund, s& gasesti in ea inspiratia,
motivatia si uneltele necesare sa-ti traiesti viata conform cu
valorile si principiile tale, cu dorintele tale Si cu sinele tau
autentic.

La final imi doresc sa poti face trecerea de la un simplu spectator
in public la un actor care se urca pe sceni si se vulnerabilizeaza
plin de Curaj de fiecare data cand vei dori s3 faci asta.

Este o carte practicd, pragmaticd si mai degraba o carte-
instrument, menita s te ajute in business si viata personala (de
parca ai putea trdi doua vieti in acelasi timp). Te va ajuta
facandu-te sa-ti analizezi fricile, sa le accepti, sa iei deciziile
necesare si sa faci actiunile mult amanate pana acum.

Nu este o carte motivationala, de dezvoltare personala clasica
in care adun rezultatele a zeci de studii si meta-studii, care
oricum vor fi contrazise in scurt timp de alte studii mai noi Si nici
nu am sa pun in ea povesti celebre cu eroi care au intors lumea
Cu susu-n jos de curajosi ce au fost.

Este insa o carte care se bazeazi pe observarea compor-
tamentelor a unor sute sau poate chiar mii de cursanti aflati in
situatii dificile de negociere, vanzare sau de rezolvare a unor
conflicte. Am mai luat in calcul studiile derulate de alti autori ale
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caror carti le voi mentiona pe parcursul lecturii tale si pe care ti
le recomand din inima intrucat pe mine m-au ajutat. Toate astea
n-ar avea aceeasi valoare practicd dacd nu le-as fi suprapus
peste experienta mea cumulatd de 25 de ani. in vanzari,
negociere, training, management sau antreprenoriat.

Mai mult decat atat, vreau sa te inspir din lumea mea interioara
si sa construim impreuna in lumea ta oportunitatile de a exersa
Curajul, in situatii obisnuite de viata in care fricile:stau. la pénd:f)
de dupa perdea. Imi doresc sa-ti gasesti vocea, sa urci p<.a .scenua
la finalul acestei calatorii si sa incepi o viata mai plina, mailibera,
mai fericita.

Multumesc pentru increderea pe care mi-ai acordat-o cumpé—.
rénd aceasta carte si sper sa stai cu mine pana la final si apql
sa-mi trimiti gandurile tale pe adresa mea de mal!
radu.glont@gmail.com. Vreau sa devin un scriitor mal b'un Si
mai util celor din jurul meu si pentru asta am nevoie de

sfatul tau.

Sa pornim!
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2. Definitia Curajului

Definitie DEX: CURA] s. n. Forta morald de a infrunta cu
indrazneala primejdiile si neajunsurile de orice fel; indrizneals,
fermitate in actiuni sau in manifestarea convingerilor; tirie de
caracter, temeritate, barbatie.

Originea latina a cuvantului curaj este cor, inima. In forma
initiald a cuvantului, curaj inseamna sa arati ce ai in inima.

Ce inseamna curajul pentru mine: s3 traiesti dupa valorile si
principiile tale chiar si atunci cand frica de esec si de respingere
iti suflain ceafa, creativitate, responsabilitate, sinceritate, iubire,
suferinta, asumarea rolului tdu n viata ta si a celorlalti cu
senindtate, putere si umor. Curajul inseamn3 libertate.
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3. Frici bune versus frici rele

, Curajul inseamnd sd stii de ce s& nu te temi.” - Platon

Da-ti demisia acum si urmeaza-ti visul! Un hotel-spa pentru
pisici, In care sunt tratate cu cele mai scumpe creme frantuzesti
si vopsite in roz si verde este o idee buna sigur!

Scoate-ti toti banii din economii, ia-ti bilet de avion dus si
muta-te in tara aia indepartata la care tot visezi, dar pana acum
nu ai avut curaj nici sa o vizitezi!

Divorteaza maine dacd nu te maiintelegi cu eal

Vinde casa si baga toti banii in cripto! Toti s-au imbogatit din
astal

Schiaza direct pe partia rosie! Sau chiar neagra, ca e si mai
aventuros!

Du-te cu barca pe mare si asuma-ti riscurile, chiar daca nu ai mai
facut asta niciodata! Ai vazut cum se conduce o barca si, oricum,
dacd e s se intample ceva, vine paza de coasta si te salveaza!
Du-te pe munte fara echipament potrivit si fara sa te uiti pe
prognoza meteo, pentru cd oricum vremea e schimbatoare!

Sa le luam pe rand.
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Da-ti demisia acum si urmeaza-ti visull Sigur un hotel-spa
pentru pisici in care sunt tratate cu cele mai scumpe creme
frantuzesti si vopsite in roz si verde este o idee buna!

Sa-ti dai demisia poate sa fie un act de curaj, dar si de incon-
stienta. Si, ca orice act de inconstienta, sunt sanse mici sa iasa
cum vrei tu. E o idee buna sa iti dai demisia daca nu ai economii
si niciun plan de backup, cum ar fi un job care te asteapta sau
un demers antreprenorial validat ca model de business? Daca
mai ai si rate, datorii sau o familie de care esti raspunzator?

Care sunt sansele sa infloresti si sa ajungi un om cu succes
financiar din aceasta situatie extrema? Sigur, sunt tot felul de
oameni care livreaza video-uri motivationale sau poate ai citit
autobiografii ale unor oameni de succes care s-au ridicat din
nimic sau care au explodat financiar si profesional tocmai n
momente extreme in viata (pierderi mari, falimente, divorturi
sau concedieri). Insa de ce oare auzim doar de ei? Pentru ca cei
care si-au dat demisia fara sa se gandeasca inainte la un plan de
backup si care s-au cufundat usor-usor in datorii, care apoi i-au
dus direct in dependente precum alcool, droguri sau jocuri de
noroc, care poate au pierdut si casa din cauza datoriilor la banca
sau la camatari si pe care familia ii priveste cu tristete si repros,
nu au postat povestile astea. Inca se luptd sa supravietuiasca,
inca regreta deciziile luate si, din depresia in care s-au adancit,
sa faca un filmulet despre asta este ultima lor prioritate.

Analizeaza riscurile implicate, minimizeaza-le lucrand la planuri
de backup, vezi ce ai face daca ar merge rau si, daca esti ok cu
scenariile implicate, do it. Sigur, ramane teama de a face o
schimbare majora, este fireasca, dar te lansezi intr-un act de
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curaj care are sanse reale sa te dezvolte ulterior, diferit de un act
(le inconstienta care te poate ineca in propriile ganduri amare.

Scoate-ti toti banii din economii, ia-ti bilet de avion dus si
muta-te in tara aia indepartata la care tot visezi, dar pana acum
nu ai avut curaj nici sa o vizitezi!

[ot respectul pentru oamenii care economisesc. Pentru zile
negre si pentru batranete, pentru cand nu vor mai fi la fel de
productivi, creativi si energici ca acum. Pentru cand o noua criza
cconomica va lovi si ratele vor astepta sa fie platite in
continuare, pentru cand businessul nu 0 sa mai mearga la fel de
bine si va trebui sa platesti angajatii valorosi ca sa nu plece sau
pentru cand esti dat afara din senin. $i, daca lucrurile astea nu
se Intdmpld si economiile tale cresc, ai facut si investitii si
consideri cd ai un surplus financiar (= bani pe care, daca i pierzi,
nu iti afecteaza in niciun fel viata de zi cu zi sau planurile de
viitor), do it. Ce ai de pierdut? Dar poate nu te muti din prima, i
inchiriezi cateva luni un apartament pe insula aia de vis ca sa
verifici daca nu cumva a vorbit din tine ,sindromul turistului”
care, cum vede o tard exotica si ospitaliera, vrea sa se mute
acolo, ignorand faptul ca a locui acolo este o cu totul alta
mancare de peste decat sa te trateze toti frumos 10 zile de
vacanta la hotel.



